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Wirksamkeit

Wissenschaftsmodelle —
Annaherungen an die
Wirklichkeit

* Dynamisch-komplexe
Systeme

« Salutogenetischer
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,2Homoopathie...

... wirkt doch gar nicht. Es gibt o ot
keine Nachweise fur eine
Wirksamkeit"

... ist Esoterik”
... Ist nur Placebo”
...sollte verboten werden”

pixabay.com
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Wissenschaftliche Nachweise

CORE-hom Datenbank: tber 1.300
Studien zur Homoopathie

Uber 200 doppelblinde RCTs mit
Placebovergleich

90%: statistisch signifikante Wirksamkeit
(p<0,05)

Fur akute & chronische Erkrankungen
Ebenso fur adjuvante Krebstherapie

Nachgewiesene Verbesserungen von:
Lebensqualitat, Lebensdauer,
Gesundheitszustand Bild: C. Wehrstedt

Berger, 2021
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Meta Analyse: Hamre et al. 2023

Daten aus gesamt 70 Jahren W oy

Forschung zur Homdopathie | ?yfmcuMC
Randomisierte, placebokontrollierte 98 s BB
Studien ; AROMEX €30

g e | 2 Gcou 2 EOSe
Einzelmittel, Komplexmittel 2 o

o U Streukigelche
VO zwischen 1943 und 2023 \ A e
Ergebnis: A 4 no?mwrw
« Homdopathie Placebo deutlich gz (fatnomenn!
berlegen [
« Kostengunstig " AP
« Geringe unerwlunschte Wirkungen

Hamre et al. 2023 pixabay.com
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Potenzubergreifend

* Nachweise fur Hoch- und
Niedrigpotenzen

* Auch fur solche, wo keine
stofflichen Molekule mehr im
Praparat sind (ab ca. D24)

Berger, 2021, Hamre et al. 2023

pixabay.com
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Einzelnachweise

Heuschnupfen, Asthma, Neurodermitis: 80%/ 60%/
80% Erfolgsrate, keine NW

Mittelohrentzindungen, Atemwegserkrankungen:
schnellere Besserung und weniger AB als allopathisch
Behandelte

Fibromyalgie: Schmerz & Fatigue

Frauenerkrankungen: Dysmenorrho, PMS,
Endometriose

Depressionen, Angststorungen
Kopfschmerzen, Migrane
Schlafstorungen

Erkrankungen Bewegungsapparat
Berger, 2021, Hamre et al. 2023

pixabay.com
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Adjuvante homoopathische Behandlung

* Intensivmedizin: geringere
Beatmungsdauer

« Sepsis: 1,5 f hohere
Uberlebensrate (78,5% vs. 50%)

* Krebs: langere Lebenszeit,
bessere Lebensqualitat und
Gesamtzustand

* Lungenkrebs doppelt so lang
nach Diagnose bei adjuvant
homoopathisch Behandelten

Berger, 2021, Hamre et al. 2023

pixabay.com
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Wirkungsnachweise bel

* Vermeidung von Antibiotika:
hilft, Resistenzen zu
vermeiden

« Langere Lebensdauer im :

)

Vergleich zu konventionellen
Betreuungen

* Chronische Erkrankungen mit
besseren Erfolgen als
konventionelle Therapie

Berger, 2021, Hamre et al. 2023
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Beobachtungsstudie der Charité Berlin

 Fast 4000 Patienten
 97% chronisch krank
« 103 behandelnde Arzte

* Bei fast allen Parametern 50%
Besserung innerhalb 3
Monaten

« Effekte auch nach 8 Jahren
messbar.

Berger, 2021

pixabay.com
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Andere Lebewesen

 Wirkweise auf
verschiedene Tierarten
nachgewiesen

 Wirkweise auf Pflanzen
nachgewiesen

Berger, 2021
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Biologisches Wirkprinzip

« Experimente bei Pflanzen und

Tieren: wenn Mittel in bestimmten

Zustanden des Individuums verabreicht
werden

« Implikation: Erfassung und
Berlcksichtigung des Individuums
In seinem aktuellen Zustand
Grundzustand bedeutend

Von Ammon et al. 2016
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Reduktion: nur ein Modell

* Quantitative Studien: reduktionistisch
(linear) statt ganzheitlich (dynamisch-
komplex)

« Je hoherwertig aus quantitativer Sicht,
desto starkere Reduktion und
Parameterisolation: RCT
,Goldstandard”

« Systemimmanent in experimenteller
Kausalitatsforschung:
Zusammenhange feststellen

« Moaglichst alles ausblenden bis auf die
zu untersuchenden Variablen:
Konstruktion einer Laborsituation

« Meist keine Berucksichtigung
langerfristiger Entwicklungen

pixabay.com
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Behandlung Einzelphanomene

Krankheit A

Medikament B

Medikament C

Kein Medikament/ Placebo: D

wooAeqexid

Frage: Wie verandert sich A unter Einfluss von B,C, D im Zeitraum t, ggf mehrere
Zeitintervalle?

Annahme: alles andere sei gleich in allen Gruppen — zwingende Bedingung fur das
Funktionieren des Systems

Bio-chemisches Modell
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Wissenschaftsmodelle quantitativ
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* Untersuchen primar Einzelphanomene

und Wirkweisen auf Einzelphanomene

» Selbst bei Untersuchung mehrerer

Variablen stark reduktionistisch

* Ausklammerung dynamischer

Komplexitat

» Bedienen lineare Systeme, lineare

Kausalitatsannahmen

« Passend fur Schaffung von Schemata

und Algorithmen

 Gesundheit/ Medizin ist kein lineares

System
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RCT: Nachteile
Eigenschaft  [Nachteil

Experimente sind nicht Real- sondern Alle Beteiligten werden dadurch beeinflusst
Laborsituationen

Statistisch signifikant heif3t nicht unbedingt Nachweis alleine heildt nicht zwingendermalien
klinisch relevant bedeutsam fur die Behandlung

Laborsituation ist nicht mit Echtsituationen Ubertragbarkeit aufs Realklientel kann stark
vergleichbar abweichen

Langzeiteffekte oft unterbewertet, da nicht erfasst Keine Erfassung aller Effekte moglich

Iterative Verfahren bei (Doppel)verblindung nicht  Ganzheitliche Verfahren kaum abbildbar
moglich

A priori Protokoll definiert Therapiestrategien mit individuellem
Behandlungsschema nicht zulassig

Zulassigkeit Applikation RCTs auf ganzheitliche Therapiesysteme nicht validiert

25.11.2023 Christine Wehrstedt




Autoregulation

e Im bio-Inedizinischen Modell unzureichend berucksichtigt
» Im RCTs nicht als eigene GréRe beriicksichtigt
* Passt wenig zum reduktionistischen Ansatz

R ————

-w.

Bild: C.-Wehrstedt
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Ansatze passen bedingt zusammen

Homoopathie: Globuli x behandelt
Krankheit y funktioniert nicht

Bertcksichtigung gesamter Konstitutionen
und Situationen

Umfassende Patientenbetrachtung statt
Fragmentierung in einzelne Phanomene

lterative Prozesse: Behandlerqualitat
bedeutend

Diese Vorgehensweise widerspricht der
Reduktionierung und Variablenbetrachtung
von RCTs

Betrifft auch andere Felder wie TCM, SIDS
Forschung...

25.11.2023

S He :

serue Accept SO

Be with Ohserue e
: * =

Take time

:Appreciate” TI'USt

BreathgmH e re

pixabay.com

Christine Wehrstedt 18




Dynamisch-komplexe Systeme

25.11.2023 Christine Wehrstedt 19



Vierfeldermatrix

Kompliziertes System AuRerst komplexes System

: Mensch und Medizin
Menschliche « viele Elemente und Beziehungen Vielzahl von unterschiedlichen

. _ = wenig Verhaltensméglichkeiten Elementen mit vielfaltigen
|nterakt|0nS « stabile Wirkungsverlaufe Beziehungen
mecharnsmen hohe Vleifaltfm. '
Verhaltensmdglichkeiten
veranderliche Wirkungsverldufe

Einfaches System Relativ komplexes System
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« wenig Elemente und Beziehungen wenige Elemente und
+ wenige Verhaltensmoglichkeiten Beziehungen FIU zeu
Fahrrad « stabile Wirkungsverlaufe hohe Vielfalt an g g

Verhaltensméglichkeiten Spaceshuttle
Uhrwerk veranderliche Wirkungsverldufe b

gering Veranderung / Eigendynamik

Offensichtlichkeit von Ursache (n) und Wirkung(en) sinkt mit zunehmender Komplexitat

Gabler Wirtschaftslexikon
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Vorteile linearer Systeme

« Zusammenarbeit in Notfallen oft nur
durch Algorithmen und Schemata
effektiv, insbesondere, wenn sich
die Behandler nicht gegenseitig
kennen.

* Bei unmittelbarer Lebensbedrohung

 Wenn Medizin weitgehend
,anonym’ stattfindet

« Fur Menschen mit geringer Intuition
teilweise einzige Stutze in der
Entscheidungsfindung.

Wehrstedt (ID: 1685568)

Christine

Kopie von

onliche

Pers:
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 Fokus auf:

Pathogenetischer Fokus

Problemorientierung o
Defizitorientierung

Abwehrfokus J
Vermeidungshaltung
Normenschaffung: one size fits all -
Reduktionistische Ursachenanalyse: das grole Ganze ausklammern
Fokus auf ,entweder-oder” Moglichkeiten mit wenigen Zwischentonen




 Fokus auf:

Salutogenetischer Fokus

Koharenz: Verstehbarkeit,
Sinnhaftigkeit, Handhabbarkeit

Positive Gesundheitsziele: Was
fordert (# Abwehr)

Ressourcenorientierung

Systemische
Autoregulationsmechanismen
nutzen/ zulassen

Evolution und epigenetische
Anpassung

Positive Erfahrungen " B T RgEI0.C el
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Salutogenetische Behandlungen

* Die Interaktion von Behandler und Patient
spielt eine bedeutende Rolle

* |terative Vorgehensweise statt a priori
Fixprotokoll

* Vorausschauende Betreuung

« Aktive Notfallprophylaxe durch Analyse von
Zusammenhangen und Erhalt von Balance

« Setzen vor der Korrektur einer Dysbalance an

» Zielen auf langerfristige Umstellung hin zu
Schaffung und Erhalt von Gleichgewicht im
Gesundheitssystem

25.11.2023 Christine Wehrstedt
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